ERTIFICAT
O ~PTITUDE

AU  ~POrRT
OTOCYCLISTE

i

g CASM, permet & toute personne de plus de
12 ans et ne possédant pas de permis de
conduire, de pratiguer an circuit ferme la sport
matocyclsie lors de compétilions ou trophees officiels,
d'épreuves de masse ou de loisir ou lors d'entrainement
dans les familles de disciplines suivantes : vitesse,
motocnass, enduro, trial, motoball, course sur piste ;
pratiquées sur maoto ou quad (Décrel due 28 mars 1988).

A compter du 1er septembre 2005, le CASM sera
ggalemeant exigé pour la délivrance d'une licence
compétition annuelle au nouvesu pilote (disposition
commune awx 2 federations gui organisent des activités
motocyclsbes),

Pour les mineurs voulant se présenter au CASM,
une autorization parentale sera exigée

A O BT VO SR

LA CHARTE DU SPORTIF

Tout sporiif, debutant ou champion, s'engage &

@ s& conformer aux réglements

@ respecter les decisions des officiels

[3 respecier advencrres ef parienaires

O refuser toute forme de violince, de irichens gt de dopage
i &tre maitre de soi en toules circonstances

@ &tre loyal dans le sport et dans e vie

(7] respecter environnament




FORMATION THEORIQUE

REGLEMENTATION SPORTIVE

ET SECURITE EN COMPETITION
{wnnexe | du dicret du 14 déc. 58)

Elle porls 5 ;
- g5 magles de sEcoTE en compéiion,
- I rgiementstion soulere ef sporie,
- i sarificalion 4= s sigaalicalion routifon el Sportive et notammend celle
ties dmpeaux

Remamues ; les notvelles depoesiions en agusur permetient & fous s Slavws
e colidne e bangficiar d'une fomation 3 ke séounte reeténe dans lo cadra s la
prépatebion su BS5R (Brevel de Séounts Rootérel 1l est conssllé de prende
ARAREREE fU CHNen opess dans ke cadre de PASSR |Alestaion Scoaie
de Sécunis Roudene] sfin de poavoir reponde aue sventusles quesions &r la
sbtahid ruliene pour le CASK,

Validalion - L= condidel dewra stpondre & 30 quesfions en 30 minules
Prasenfees 5o fme de QUM fquasiionnam 3 cholr moliixes) o queshons
poeond &tre iNusfrdas par ks neeectenn e phofos. Lag OO peuvent compaorisr
plrstenrs bonnes ponses Chague ¥ aef s s 1 poinl.. Lins nofe
e 25 poinfs S 310 e RACESSaITe MO0 ACtader & 1 e Araffue.

Preambule:

L'abfenbon du Cerificat ' Aptilude au Spod Molosyciste s ablgatsine pout loul
rouveay Boencid fen compéifion annuolie). Un minimam Jappentissage de fa
maching &t de connassance da ks régiementstion sporive &5l de nature &
permetie une diminitian de Taccdeioiogis

> Précisions sur les machines :

# Lot mackines scrimhamesy] rbasrokes & une dilosion sn cmal leme ne
sont pas homologsses pour un usage sur @ voie pebliges (rowes, chemins),

Pollution - '

Mlanient sa maching en bon & el sdamer les bons réglanes afin Jéwler ks
Emigsiont de amde, hes fies Thuile

Hg pas déwerser des produits pErolers usages.

Racupéner ks embalisges &t condtionnements, mams wies.

Rezpeciar bs neture of g subes o'sst e reepact de sobméme.

= Le pilobe, une mécanigque humaine complexe :

# Le spon moln nécessits une bonneg condition physigue guf doit dire entretenus
& Avent de montersar 8 moto, toujours panser & séchauffer, ols dminue ks
risques 3 lrsumstismes ardiculanss of mzsodainsg

#+ La dietetique amdiors le rendement musculaie ol B capadils de mcudnation
® Sa préparer peycholgquament ameéior ke saff conirile, [ concertration e B
Mt alon

# PiBtiqeer un sport, cest respectsr fes régies s Bulres &1 Soi-méme. Cest
sejter b Ficherie I vinlesce, e dopags.

Niouble? pag gos e ddoeatoars moln. Brepetds Féddreos of Bropeids oErsl sinaf
gus s dvigeants des clubs Sonl b poor wous renseignsr el vousk Raine progresi
icfmiquasment of physigusment. Nsitsr pas & feur demandor consel

1. Farmalités & satisfaire le matin d'une dpreuve

2 L= contrids admirsdsiratif :

L= pilote dofl prdsenier
- la bpence en cours de validie,
-l CASN ou pemis, Le permis d2 conduise insi qoe L cane grise et
{'atimstaion Fassumance sont obiigainins pour les dgrpuves empuntant la
o painiges {Tnal, Endurn, Rele Routisr)

b. Lo contrdle technigue ;
Lguipemen! i plote f 2 maching doiven! & conformes & b méglementaiion
da e disciptine

Ceet ke cas du MotcRoss ainsi gue teranes machings de whesss. * Bamants obligatomes seion les dscipines

® Les molos de Trial & TEndum aisi oue ostaing modbes de quad sonl i‘ﬂ“‘” :

hormoinguies of immatioulis. lls pervent donc muler s B o publips 3 fraines: e biom a4

condition gue leg pilies soient Sulares du penmis. e Conduie comaspondant & ” bioulle ot fonchonnaemen,

Iz oytindrds o 13 maching pliobée [BER pour les jeunss & patic de 14 ana) et - R SN, y

respectent ks régies du eode da 8 roule. :“I"'*“"““ml mm"ﬂl g

# Le sport molo respecte Fenvironnement : :wwﬂ“:-. Speiery

5 vous souhalier coninuer @ vivee wile passion, mespecier les rigies &l ks - COTE CHCLE, ;

repomyTandations. relgtives & Namaronnemant prescrites par woirs Edéestion et - arler d= prolecion de Chaies el 02 pghons.

Birult : Awor une prabgus respeciueuss de femdronnement. ::m [Hm“m

Munmummmrﬂmmmtmm i :

L bl s pas syonyme g wilesss. pulicEs miendite s los paguss numen:s
Les conditions de déliviance de TYPES DE COMPETITIONS TYPE DE CYLINOREE EN FONCTION DE L'AGE DES PARTICIFANTS
fa licence sportive catégorie TES 1213 o 1415 ans
motocyclisme, pour les jeunes de My 50 o i | 25 mamem 2500t mameram
12 & 15 ans participants aux
compétitions sont fisées dans les CIRCUIT - fpremwe de wiesen Cpoomokers de séne Mooy d= séni= de 125 .
annexes 2 el 3 de Farrité du 14 i i e Copuicniis ol nl i e Bl ]
décembre 1988 en fonctlon des TOUT TERRAM - Molocycies de sire Sce mani | Mokocycies o= s 1250 masi
disciplines et du véhicule ulilisé. sndarm-mciooes ou Cydomoters anéions Cyoiomolsws amsliets jmoie & S
{voir lableaux ci-contre). i de e
Aifention : Ces regles constifuent i
i sl & g CATEGORIES FAGE TRIAL CIRCLET [ TOUT TERRAN
It pomviant, notamment pour (s pratigue = | Friquents 12 2urvens M | Mtint 056 3 coutsed M Dl UF 3v6s 1 sk minmn.
v complilion su-gald de 15 anz, de se 5 ottt - 70 m maE e b chingus s
mnlﬁlhﬂfu.hﬂmmm&u :‘-'F-' Longuer ou dumbe | 12 lom miaxd, Fones e 3m mad 1 o masmum [ 2 mn oL
APLEN MOl e | Frtaunce 15 ates mua, s o2 bt | 3 Conufes e i jour Ve 1 heuse minimmurs

= mani e pheiace damél snte chague courss

s e qquind sl iotgrd & by cudiqanis “Toul-terrein” E Longuewr ou daba | 15 lam masd, zones de 30m max 30 min masimam I 30 mn mam




3 alfe B B

# Méquipement du pilobe :
- mEsqUe homologue,
- hflas
.m
- pantsion & pere-pieeres (oul-tessin),
- madlod § manches ongues (loul-tersin],
- T et protechion domaks (vBssss, sunsmolard, )

* Ednpniz comseiias pour o piloda on fouf-lemain
- neties, oogquiles, gemouiiens, moadiines

Ces Ssments sond obbigaloines ou vivermes conseilés pour s séourte da piiote.
Pour une Spreuve organisde dans le cadre dun champlonnat, if faut néanmeies
warifer que b mactne ef Paguipemenl ssenl confarmes au réglement techninue
de o2 champonra

Z. La rble des officiels
L'nrgansation dune compedtion offidele esl conlide 3 un motociub. Toute
aprerve 0ol bénehder dune asonsation Bdérele &t préfeciosle. Une équipe
dofficials weille au bon dérodulement de P el b un sile bien pricis

2. Le Directeur da Courss
I & foul pouwol polr tsurer 1 bonne geslion de ta course et Sxre applquer les
degsons du jury, 3 o fire il
- peut interdirs 3 un pdots de prendre e ddaae] powr hon canfamild de la
maching, Suite 2 rapport du Gommissars Technique,
- tonne | oepar ef Parmede d2 s coose,
- iecide da lubiisston ou drepeay rouge,
- peut & foul mement meSre en place foules kes mesures eaceplionnsfles dz
secunia.

b. Le Commissaire Spoctil - 3 par épreuve

- 86 chiargé oe fare applouer e rbalemenl,
= s & ey ol juge ks rddlamabions.

& Le Commissaire de Piste -
- £ responsanie e b signaksabon (drapeaur) ot de la securle = lp
ey =t)

d. Le Chesnomilrewr |

- ilabt s clasmements de Méoreeve en foncion a0t ded e ndalols
501 32 | ondee damves.

g. Le Commissaire Technigue :
- pfiechad fos coninies fechnigues des machines et da Magquipement du
plinte avend Fagreive el a8 wrlcairs en G de rédamafion ou sur
dermande du Direclour de Course.

£ LeJury:
Compasi day moins 3 membres, le jury détian tous les pogvoins pour
- conirdier fapplicetion das regles sporiives ef de sécurild,
- sfatuer st les Michyradions sportives de B
- appliguer deventuelies sanchions {decizssement de Miprass, amedes., |
- anproiver les risultals

3. Les drapeaux en usage sur les circuits
Vair plaschie des draneain au dos du présent docmment.

4. Les arréts sur circuits ou terrains

Seul B osenan: de séonie oficel peut ntervenit (Commissaies o pisiss,
secoursies, médecn,

Encas mirbmt-mnu ﬂ1l.l1-=:l il = siniciement imendit de repartiren
e inverse de la piste. que oe 50t & molo, en poussant ou & pled.

53 aprés un ame la modo re repart pes, Al feul B ddgager 4= la piste =f la garer
s e pdle

1l st phigalore de respecier e enimies el les sorfes de psia,

5. Daclaration d'accident
- préwenir Narganister 16 jour de Nprauvs,
- privenit Fassurance g ke #ddetion su moyen du feemilere e par
fans leg daiais impartis ou par bikephone (05 5634 6454
:nur!-t_tiur'nh FRu]

FFM, FEDERER LES ENERGIES !

FDRMATIDN PF:ATIEIUE
MAITRISE DU VEHICULE

Ebe porie sur -
- it dérnaTage de la moln,
- & conowits en sisiom,
- & rronide el desoenle des vilesses,
« Tacnikiration et o freenane,
- i@ conduiiz en tours de ool comportand des ohstadies & aulnes
dificulés done encirde sporfve

U'seamen pratiqus débute par une wieificalion lechnge de b machine of de
Negquipemenl du picte assmilabie & un contrile lechrigue efectus sov 1a mepees
Oes Spfelves

Si Nom de oes eéments (piote Mmoo ou quad) n'est pas confrme, ke candidal re
poTa pas pasier Necamen prafque

¥irlidalion ; Aams cefte variication, fe candicsd partizips & wr Schauffament ouns
durss g 10 minudae sous i condulfe e Mexaminstear [ xamen pratigos ddbeds
BIS souk e de 5 alebers.

Ling mofe égale ou supsnsure & 14/ 20 e ndcessaie pour réussr i prafiqus

Le niveau requis de mafisy de [ moto ou do quad pour passer la formation
pratiquz du CASM nécesche une sspdrience de pilolage permefant |
préparabion s 5 alebers suivants,

HAtefier 1 1 Slalom fent dcaié (4 pobds)

Adefier 2 1 Couloir avec changemenl dé Fajecioine (3 poinis)

Btelier 1 ; Equilibre {4 points)

Atelier 4 : Slaom mapide o test drapesus |4 ponts)

dulier 5 ; Accelémation | Freinaga {5 ponis)

Hiols  hes personnes Rlulsies oo paomis 8" oo du quidon oo FRW
Sork dispenshes de lp parfe prabigoe.

-

Vous étes titulaire du CASM

- Choesisses votre club ; environ 1200 clubs sont affilies
a la FFM. Contact ; Ligues Motocycliste Regionale ou
warw ffmolo.org

% Le club vous aidera dans le choix de wolre licence an
fonction de volre Sge, de ka discipling, de votre niveau.,

o Chotsizger volre dpreuve sur les conseils de volre
chub selen e calendrier du champlonnat

o Pranez connaissance du réglement da I"épreuve
chaisie auwpras du club organisateur.

* Relournez volre inscription au club organiseteur dans
les deslais préawus.

o Présentez-wous le jour de Pépreuve aux veriicalions

2 d'usage (administrative et technigue).

Fi""r_!ll'_"ln:l'llt_'lﬂ Frangaise oe Mnt-n -_.,-n. lisme

Gl ot Ceisanaeserl P alisgerin o' s/ 12 Bl ¢ Lo bt s | s | ol hwmpiihe | bl PP
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